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Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervencién del Plan Anual de Asesoria o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programacién mensual. Se entiende Asesoria o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoria o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede

INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

Organismo Secretaria de Inclusion Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Responsable 39358470 - Daniela Rojas Campos Cargo ASESOR Contrato 4600012791

Linea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestacion y hasta los
Programa primeros seis afios de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Producto Municipios yo Distrito asistidos técnicamente para el fortalecimiento de la atencion integral a la primera infancia

Implementacion del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 - 2023
Antioquia

Proyecto

acciones parata | ASISTENCIA TECNICA O ASESORIA - Asistencia técnica en los componentes y modalidades de atencion
intervencion integral a la primera infancia.

poblacion obiete | SERVIDORES DE LA ADMINISTRACION MUNICIPAL

:?ggraamada NOV 25, 2021

Lugar

programado Biblioteca Municipal Giraldo

SUBREGIONES/MUNICIPIOS
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

enla del usuario

Transferir elementos técnicos y conceptuales que permitan realizar acciones de cuidado desde el hogar y la comunidad en
favorecer entornos protectores en época navidefia, de los nifos y las nifias en el territorio.

Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Gloria Patricia Mazo Gomez - Comisaria

Objetivo de la A o AT

Socializar los 6 mensajes claves principales para difundir de manera creativa y consciente en los municipios a través de los
actores municipales y EAS.

Productos y resultados esperados

Actores municipales y agentes educativos con claridades suficientes frente a los 6 mensajes principales a difundir en el
territorio con el fin de favorecer una navidad protectora para los nifios y las nifnas.

Desarrollo de la intervencion planeada

Se di6 paso a la asesoria en navidad protectora, en un espacio que se abrié amablemente después del desarrollo de la cuarta
mesa de infancia y adolescencia en el municipio de Giraldo.

Se agradece la posibilidad de socializacion y se da paso a dar la siguiente introducion:

La navidad es una experiencia cultural compartida que se expresa de manera diversa alrededor de los territorios con
diferentes practicas y rituales que estructuran dindmicas de ser y habitar esta época del afio. Queremos invitarte a ser parte
de una navidad protectora para las nifias y los nifios desde la vivencia de diferentes experiencias donde podamos ver la
navidad como una oportunidad para disfrutar la vida.

Para dicho propdsito, les presentamos seis mensajes clave para difundir de manera creativa en los municipios y las Entidades
Administradoras del Servicio.

? ¢Cémo celebrar una navidad protectora?

¢Cémo prevenir riesgos y violencias en el hogar?

¢Cémo participan nifias y niflos en navidad?

¢Qué regalar en navidad?

¢Qué jugar en navidad?

N N N0 D

¢Cémo cuidar la salud y la nutricién en navidad

Por lo tanto, se explicd la necesidad de invitar a las administraciones municipales y a las Entidades Administradoras del
Servicio- EAS a desplegar acciones de movilizacion social para promover entornos seguros para la prevencion de riesgos y
violencias contra las nifias y los nifios. Para hacerlo posible, se sugiere que se desplieguen campafias y mensajes creativos a la
comunidad en general que recuerde que, como adultos, todas y todos somos los responsables y los garantes de los Entornos
Seguros y Protectores, que fortalezca la capacidad de trabajar en red para gestionar el cuidado y la prevencidn, para mitigar asi
las acciones o actividades en las que se ponga en riesgo el bienestar y la salud de cada uno de los nifios y las nifias del
municipio.
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Se abrid paso a un espacio de reflexion en donde algunos de los participantes desde sus percepciones del territorio pudieron
expresar sus sentires frente a las dificultades en el manejo de pdlvora, liquidos calientes en el municipio .

Posteriormente se procedid a explicar cada uno de los mensajes:
1. ¢Como celebrar una navidad protectora con las nifias y los nifios?

Para celebrar la navidad te proponemos construir un personaje magico que, a través de su carisma y espiritu navidefio,
acompafie las entidades (EAS) y los municipios para fortalecer los entornos protectores y evitar el uso de pdlvora,
alucindgenos y alcohol. La idea es que este personaje magico, acompafie a las familias para que las festividades navideiias se
disfruten en tranquilidad, alegria y por medio de actividades sanas.

Para esta navidad les invitamos a compartir y disfrutar de manera segura en cada uno de los entornos donde se vive la
Navidad. De igual manera les invitamos a que esta Navidad la vivamos en familia, que cantemos, comamos, juguemos y
compartamos en cada uno de los entornos de manera armdnica, sana y libre de consumo de sustancias y pdlvora.

Inmediatamente se hizo énfasis en las cifras de nifios y nifias lesionados:

Frente al mal manejo de la pdlvora, la cifra en Antioquia es bastante desoladora: 43 quemados y cinco (5) amputados, de los
cuales 20 son menores de edad; en Medellin 16 lesionados, lo que, en cifras, revela que hubo un aumento del 14.3%
comparado con el afio 2019. Para diciembre del afio 2020, fueron 159 menores de edad los que sufrieron alguna quemadura;
99 los adultos con quemaduras de pdlvora bajo el consumo de alcohol y 257 adultos quemados en total; de este total, el
63,7% de los casos esta relacionado con la manipulacidn de elementos pirotécnicos, mientras que un 20,4% de los quemados
asistian como observadores pasivos a la manipulacidn de dichos elementos, un 1,2% de los accidentes con pélvora ocurrieron
durante el desplazamiento de elementos pirotécnicos, esto sin seguir las indicaciones de prevencidén necesarias; en cuanto a
las heridas, los hechos relevantes, segiin la ENSIN 2020, son:

91,6% son quemaduras de primer grado en la piel

67,5% son productos de laceraciones

28,8% contusiones en cabeza o brazos

? 12,3% amputacion

E igualmente se hablé de la violencia intrafamiliar, de acuerdo con Instituto Nacional de Medicina Legal, en 2019 se
reportaron en Antioquia 1217 casos de violencia intrafamiliar contra nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios, con un
88,64%, de los cuales 239 fueron hacia nifios y nifias menores de 5 afios de edad con un 19,64%, 79 de los victimarios se
encontraban bajo presunto estado de alcoholismo y drogadiccion y 28 de los 79 se encontraban bajo el consumo de
sustancias psicoactivas, en el mes de diciembre de 2020 se presentaron 69 de estos casos.

N N

1. ¢COomo prevenir riesgos y violencias en el hogar?

Para prevenir riesgos y violencias en navidad se recomienda:
Fortalecimiento de vinculos afectivos
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Celebrar la navidad refuerza en la nifia y el nifio el sentimiento de amor y sentido de pertenencia a una familia, una comunidad
y a una cultura que contribuye a la construccion de una identidad mas sélida y segura. Por lo tanto, se invita a que se motive a
la realizacién de acciones como:

? Demostrar el carifio y afecto dentro del nucleo familiar.

? Reavivar el sentido de los rituales de perddn, paz y sana convivencia.

? Reflexionar sobre la calidad de las interacciones con la primera infancia para que sean sensibles, calidas y seguras

? Motivar para compartir momentos inolvidables con sus seres queridos como cenas, fiestas, intercambio de regalos como
manifestacidn de afecto.

? Realizar momentos de relajacidn, a través de la respiracidn para ayudar a las nifias, los nifios y a los cuidadores a desarrollar
habilidades de autorregulacidn emocional y de tolerancia a la frustracion para afrontar adecuadamente los momentos dificiles;
puesto que es importante pensar en los aspectos positivos de uno mismo y del entorno en el que se habita.

?  Perfeccionar las habilidades de comunicacién y de escucha; evitando el castigo fisico, los tratos crueles, humillantes o
degradantes y cualquier tipo de violencia como método de correccidn contra las nifias y los nifios.

? Fomentar el didlogo, la reflexidn, el buen trato y las manifestaciones de cuidado y afecto.

? Dar ejemplo de comportamientos adecuados ante las nifias y los nifios quienes aprenden por observacion de las conductas
de los adultos

? Evitar dejar a nifias y nifos al cuidado de adultos que consumen alcohol o sustancias psicoactivas.

? Usar un lenguaje y tono adecuado ante las nifias y los nifios, esto les ayuda a sentirse respetados y aceptados; las nifias y los
nifios necesitan reconocimiento, respeto y aceptacion.

? Escuchar con atencién los deseos de las nifias y los nifios, por ejemplo, cuando no quieren saludar o quedarse con alguien,
escucharlo y tomar otras decisiones.

Para la prevencion de accidentes en el hogar

Compartir las medidas de seguridad para evitar que los nifios y las nifias sufran golpes, quemaduras y caidas. En este sentido
invitamos a que se apele a la creatividad y por medio de la musica, el arte, la literatura, se hagan campafias para prevenir
accidentes en casa. En esta época se incrementan los casos de quemaduras por liquidos calientes al preparar natilla, bufiuelos
y hojuelas. ¢Cédmo hacemos entre todos para disminuir estos accidente

La principal medida de proteccién para las nifias y los nifios es observarlos constantemente; tan solo se requiere de un instante
para que un bebé o un niflo pequefio se caiga, se arroje sobre una estufa o fogdn caliente o se introduzca un objeto peligroso
en la boca o en la nariz; generando la asfixia 0 ahogamiento; las intoxicaciones se podrian evitar colocando los desinfectantes
en lugares altos; vigilantes con los medicamentos en el closet; en los bolsos u otros lugares donde se guardan medicamentos;
ante posibles caidas; verificar espacios como las escaleras que tengan pasamanos a escala infantil; suelos resbaladizos,
ventanas y balcones sin proteccion; de ahi que estar pendiente de la nifia y el nifio es la mejor proteccion.

Rutas de proteccién o atencion de accidentes

Las celebraciones de fin de afio se esperan que sean en paz y alegria. Pero pueden suceder algunos imprevistos que pueden
afectar el bienestar de un nifio o una nifia.

Invitamos a que se difundan mensajes informativos sobre las instituciones y/o lineas telefénicas de emergencia que atenderian
a nifas y nifos en caso de presentarse algun accidente o incidente en el marco de las fiestas de fin de afio en el municipio. Se
puede disefiar el directorio de la proteccidn, que puede ser un infografico digital y creativo para ser enviado por WhatsApp o
tenerlo en sitios visibles en tu municipio.




INFORME ASESORIA O ASISTENCIA Codigo FO-M4-P3-018

Version 04
=7 TECNICA ”
GOBERNACION DE ANTIOQUIA Fecha de aprobacion
Republica de Colombia 01/1 0/2019

Proceso: Fortalecimiento Institucional y de la Participacion Ciudadana
Procedimiento Asesoria o Asistencia Técnica

1. ¢Como participan nifias y nifios en navidad?

Te invitamos a co-crear una Navidad magica para las nifias y los niflos donde su participacién cobre vida en los hogares
antioquenos. Donde los entornos y ambientes sean intencionados y seguros para su desarrollo y para la vivencia de una
navidad tranquila y alegre.

Te proponemos realizar algunas actividades, donde las nifias y los nifios puedan ser protagonistas y donde se fortalece el
vinculo y la unidad familiar:

? Te proponemos realizar algunas actividades, donde las nifias y los nifos puedan ser protagonistas y donde se fortalece el
vinculo y la unidad familiar:

? Construir instrumentos sonoros utilizando material reciclado para acompanar las canciones favoritas en navidad.

? Recordar e incorporar en las tradiciones familiares los cantos y sonidos de los territorios, a través de, las nifias y los nifios se
asombran ante la novedad y amplian su repertorio del lenguaje con palabras nuevas referentes a la navidad.

? Participar en familia en la elaboracién de recetas estimulando su espiritu cientifico y su desarrollo sensorio- motriz.

? Crear juntos un mundo de sabores, texturas, formas, olores; en la elaboracion de diferentes recetas que los lleven a recordar
el dulce sabor de hogar.

? Hacer uso de las paginas de internet, que orientan una multiplicidad de recetas sencillas que hacen una navidad segura y en
proteccién para la participacion de las nifas y los nifos.

1. ¢Qué regalar en navidad?

Los mejores regalos a veces no tienen precio. En navidad es muy importante regalar escucha, comprensiéon, amor y una sonrisa
para alegrar a tu familia. En contraposicién al consumismo de navidad que exige brindar regalos caros, te proponemos realizar
regalos con el amor de tus propias manos.

Se dieron algunas herramientas para ideas a desarrollar partiendo de las edades:

A la hora de elegir qué regalarles a nuestras nifias y niflos es importante tener presente la edad, que sea un regalo que les
posibilite estimular su imaginacién, que les permita interactuar, construir, que los rete, les ensefie y les brinde las mejores
experiencias, lo cual brindara una posibilidad del disfrute y la creacidn de vinculos con sus pares y sus cuidadores.

Para los mds pequenfios, los juguetes mas adecuados son aquellos que les permita estimular su drea sensorio-motora y que no
represente ningun tipo de peligro para ellos, tales como: sonajeros, moviles, elementos en tela suave, elementos con
diferentes texturas, colores y sonidos.

Para después de los 6 meses, aquellos que emitan sonidos musicales, aquello que les sean de facil agarre, y que si se los llevan
a la boca no represente dafios a la integridad de las nifas y los nifios, pueden ser: muiecos, encajables.

Al cumplir el afio, todo juguete que le permita el aprendizaje es lo mas esperado, como lo son, los cuentos en imagenes, los
cuadernos de dibujo, pinturas, plastilinas, balones.

A los tres anos, los juguetes les podrian ayudar a encontrar sus gustos y preferencias, como los instrumentos musicales, los
bloques, laberintos.

Y hasta los 5 afios, todos los juegos que les permita interaccidon con otros nifios, crear nuevas experiencias y solucionar
dificultades, como los juegos de mesa.
1. ¢Qué jugar en navidad?

La navidad se vive, se celebra y se juega
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Adivina el animal

1. A cada participante se le asigna un animal de la lista.

2. Cada animal tiene una ficha con frases que lo identifican, que el nifio tendra que aprender.

3. Cada integrante de la familia ird saliendo de uno en uno, para decir delante de todos los integrantes de la familia las
frases de su animal secreto.

4. La familia debera intentar adivinar de qué animal se trata.

Endulza la Navidad con la Golosa

Instrucciones:

Dibujas una golosa en un espacio seguro.
Disefiar unas tarjetas numeradas de 1-9.

Cada tarjeta contiene las siguientes preguntas o las que prefieras.

Cuéntame tu anécdota favorita.

Cuenta lo mas lindo, tierno, emocionante cuando nacid el nifio o la nifia del equipo.

¢Cudl era tu juego favorito cuando estabas pequeio y por qué?

Cambio de roles, crea una dindmica donde cada persona asume el rol del otro, escogiendo una situacién en especifico.
¢Qué es lo que mas admiras de cada uno y por qué?

Cuenta tu cuento favorito.

¢Qué es lo que mas te ha hecho reir?

Pintale la cara a los participantes del juego como un conejo.

Comparte una receta fécil y rica que se pueda realizar al finalizar el juego.

Tarde divertida en familia

1. Cada integrante deberd donar algo para el tesoro escondido, un dulce, una poesia, un dibujo, un peluche, algo que
quieras desprenderte para regalar

2. Todos reunidos, cada uno ensefa su parte del tesoro.

3. Con un dado se escoge quien comienza escondiendo lo que ha traido, todos daran la vuelta con los ojos tapados

mientras se esconde, luego dando pistas, por ejemplo, frio o caliente, quien lo encuentre sera suyo, mientras los demas
deberan cumplir una penitencia, por ejemplo: bailar, cantar, contar una historia que haga reir, entre otros y asi sucesivamente.
4. Cuando todos hayan encontrado su tesoro, una persona comenzard a crear una historia sobre un tesoro, luego sigue
otra y asi hasta que quede una historia para recordar en todas las navidades.

Rudolf el reno

Materiales: 3 palos de paleta o chamizos, pegante, tijeras, cartulina o papel: rojo, verde, café y blanco, lana, marcador o color
negro.

1. éCOmo cuidar la salud y la nutricion en navidad?

Unidos decimos: ningln nifio o nifia, lesionado por liquidos calientes o pdlvora. Para ello, evita que estén cerca de las
preparaciones de natilla, sancocho y demas.
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En familia nos alimentamos saludablemente evitando el consumo de preparaciones con alto contenido de grasas y azlcares e
incrementamos el consumo de agua, frutas y verduras.

Todos a ejercitarnos en familia: practiquemos deporte minimo 3 veces a la semana en sesiones de 20 a 30 minutos por cada
vez.

Salud bucal: Nos cepillamos los dientes cada vez que consumimos alimentos, especialmente si son dulces, y recordamos usar la
seda dental minimo 3 veces al dia.

Como familia, evitamos el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias alucindgenas, pues con esto protegemos y damos
ejemplo a nuestros nifos y nifias

Juntos recordamos las lineas de atencion de emergencia ante posibles casos de vulneracidon de derechos.

Posteriormente se procedid a mostrar cada una de las tarjetas digitales con los mensajes claves a difundir, dando paso asi a la

participacion de cada uno de los presentes con diferentes apreciaciones e ideas y haciendo un cierre con una conclusion por
mensaje mostrado.

C iones y r

Se les solicité compartir esta informacion con las familias, vecinos y conocidos, para que todos brindemos una navidad
protectora a nuestros nifos y nuestras nifias. Recuerda que podemos disfrutar la navidad sin consumir sustancias psicoactivas

o alcohol, haciendo énfasis en que se debe dejar el manejo de la pélvora a los profesionales y mantener los nifios y nifias lejos
de estos.
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Y se hizo énfasis en la Campafa “Mejor sin Pélvora” de La Secretaria Seccional de Salud de Antioquia ha propuesto la
campafia “Mejor Sin Pdlvora” con el fin de motivar el cuidado de la vida y la proteccién de las personas, los animales y al
naturaleza.

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TECNICA

y p! i Fecha estimada Wsable Evidencia de cumplimiento
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NOMBRE(S) Y CARGO(S) DE LA(S) PERSONA(S) QUE REPORTA(N) EL INFORME

Vo. Bo. Jefe de la d dencia al informe

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinién del usuario de Asesoria o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC



