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Línea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo
Programa

Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestación y hasta los
primeros seis años de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Indicador
Producto Municipios yo Distrito asistidos técnicamente para el fortalecimiento de la atención integral a la primera infancia

Proyecto Implementación del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 - 2023
Antioquia

Acciones para la
intervención

ASISTENCIA TÉCNICA O ASESORÍA - Asistencia técnica en los componentes y modalidades de atención
integral a la primera infancia.

Población objeto SERVIDORES DE LA ADMINISTRACIÓN MUNICIPAL
Fecha
programada Nov 25, 2021
Lugar
programado Biblioteca Municipal Giraldo

SUBREGIONES/MUNICIPIOS

Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervención del Plan Anual de Asesoría o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programación mensual. Se entiende Asesoría o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoría o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Necesidad identificada en la demanda del usuario

Transferir elementos técnicos y conceptuales que permitan realizar acciones de cuidado desde el hogar y la comunidad en
favorecer entornos protectores en época navideña, de los niños y las niñas en el territorio.
Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Gloria Patricia Mazo Gomez - Comisaria
Objetivo de la A o AT

Socializar los 6 mensajes claves principales para difundir de manera creativa y consciente en los municipios a través de los
actores municipales y EAS.
Productos y resultados esperados

Actores municipales y agentes educativos con claridades suficientes frente a los 6 mensajes principales a difundir en el
territorio con el fin de favorecer una navidad protectora para los niños y las niñas.
Desarrollo de la intervención planeada

Se dió paso a la asesoría en navidad protectora, en un espacio que  se abrió amablemente después del desarrollo de la cuarta
mesa de infancia y adolescencia en el municipio de Giraldo.

Se agradece la posibilidad de socialización y se da paso a dar la siguiente introdución:

invitar a las administraciones municipales y a las En�dades Administradoras del
Servicio- EAS a desplegar acciones de movilización social para promover entornos seguros para la prevención de riesgos y
violencias contra las niñas y los niños. Para hacerlo posible, se sugiere que se desplieguen campañas y mensajes crea�vos a la
comunidad en general que recuerde que, como adultos, todas y todos somos los responsables y los garantes de los Entornos
Seguros y Protectores, que fortalezca la capacidad de trabajar en red para ges�onar el cuidado y la prevención, para mi�gar así
las acciones o ac�vidades en las que se ponga en riesgo el bienestar y la salud de cada uno de los niños y las niñas del
municipio. 

La navidad es una experiencia cultural compar�da que se expresa de manera diversa alrededor de los territorios con
diferentes prác�cas y rituales que estructuran dinámicas de ser y habitar esta época del año. Queremos invitarte a ser parte
de una navidad protectora para las niñas y los niños desde la vivencia de diferentes experiencias donde podamos ver la
navidad como una oportunidad para disfrutar la vida.

Para dicho propósito, les presentamos seis mensajes clave para difundir de manera crea�va en los municipios y las En�dades
Administradoras del Servicio.
?              ¿Cómo celebrar una navidad protectora?
?              ¿Cómo prevenir riesgos y violencias en el hogar?
?              ¿Cómo par�cipan niñas y niños en navidad?
?              ¿Qué regalar en navidad?
?              ¿Qué jugar en navidad?

¿Cómo cuidar la salud y la nutrición en navidad

Por lo tanto, se explicó la necesidad de 
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Se abrió paso a un espacio de reflexión en donde algunos de los par�cipantes desde sus percepciones del territorio pudieron
expresar sus sen�res frente a las dificultades en el manejo de pólvora, líquidos calientes en el municipio .

Posteriormente se procedió a explicar cada uno de los mensajes:

1.              ¿Cómo celebrar una navidad protectora con las niñas y los niños?
 
Para celebrar la navidad te proponemos construir un personaje mágico que, a través de su carisma y espíritu navideño,
acompañe las en�dades (EAS) y los municipios para fortalecer los entornos protectores y evitar el uso de pólvora,
alucinógenos y alcohol. La idea es que este personaje mágico, acompañe a las familias para que las fes�vidades navideñas se
disfruten en tranquilidad, alegría y por medio de ac�vidades sanas.
 

Para esta navidad les invitamos a compar�r y disfrutar de manera segura en cada uno de los entornos donde se vive la
Navidad. De igual manera les invitamos a que esta Navidad la vivamos en familia, que cantemos, comamos, juguemos y
compartamos en cada uno de los entornos de manera armónica, sana y libre de consumo de sustancias y pólvora.

Inmediatamente se hizo énfasis en las cifras de niños y niñas lesionados:

Frente al mal manejo de la pólvora, la cifra en An�oquia es bastante desoladora: 43 quemados y cinco (5) amputados, de los
cuales 20 son menores de edad; en Medellín 16 lesionados, lo que, en cifras, revela que hubo un aumento del 14.3%
comparado con el año 2019. Para diciembre del año 2020, fueron 159 menores de edad los que sufrieron alguna quemadura;
99 los adultos con  quemaduras de pólvora bajo el consumo de alcohol y 257 adultos quemados en total; de este total, el
63,7% de los casos está relacionado con la manipulación de elementos pirotécnicos, mientras que un 20,4% de los quemados
asis�an como observadores pasivos a la manipulación de dichos elementos, un 1,2% de los accidentes con pólvora ocurrieron
durante el desplazamiento de elementos pirotécnicos, esto sin seguir las indicaciones de prevención necesarias; en cuanto a
las heridas, los hechos relevantes, según la ENSIN 2020, son:

?              91,6% son quemaduras de primer grado en la piel
?              67,5% son productos de laceraciones
?              28,8% contusiones en cabeza o brazos
?              12,3% amputación
E igualmente se habló de la violencia intrafamiliar, de acuerdo con Ins�tuto Nacional de Medicina Legal, en 2019 se
reportaron en An�oquia 1217 casos de violencia intrafamiliar contra niños, niñas y adolescentes menores de 18 años, con un
88,64%, de los cuales 239 fueron hacia niños y niñas menores de 5 años de edad con un 19,64%, 79 de los vic�marios se
encontraban bajo presunto estado de alcoholismo y drogadicción y 28 de los 79 se encontraban bajo el consumo de
sustancias psicoac�vas, en el mes de diciembre de 2020 se presentaron 69 de estos casos.
 
1.              ¿Cómo prevenir riesgos y violencias en el hogar?
 
Para prevenir riesgos y violencias en navidad se recomienda:
Fortalecimiento de vínculos afec�vos
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Celebrar la navidad refuerza en la niña y el niño el sen�miento de amor y sen�do de pertenencia a una familia, una comunidad
y a una cultura que contribuye a la construcción de una iden�dad más sólida y segura. Por lo tanto, se invita a que se mo�ve a
la realización de acciones como: 
?    Demostrar el cariño y afecto dentro del núcleo familiar.
?    Reavivar el sen�do de los rituales de perdón, paz y sana convivencia.
?    Reflexionar sobre la calidad de las interacciones con la primera infancia para que sean sensibles, cálidas y seguras
?    Mo�var para compar�r momentos inolvidables con sus seres queridos como cenas, fiestas, intercambio de regalos como
manifestación de afecto.
?    Realizar momentos de relajación, a través de la respiración para ayudar a las niñas, los niños y a los cuidadores a desarrollar
habilidades de autorregulación emocional y de tolerancia a la frustración para afrontar adecuadamente los momentos di�ciles;
puesto que es importante pensar en los aspectos posi�vos de uno mismo y del entorno en el que se habita.
?    Perfeccionar las habilidades de comunicación y de escucha; evitando el cas�go �sico, los tratos crueles, humillantes o
degradantes y cualquier �po de violencia como método de corrección contra las niñas y los niños.
?    Fomentar el diálogo, la reflexión, el buen trato y las manifestaciones de cuidado y afecto.
?    Dar ejemplo de comportamientos adecuados ante las niñas y los niños quienes aprenden por observación de las conductas
de los adultos
?    Evitar dejar a niñas y niños al cuidado de adultos que consumen alcohol o sustancias psicoac�vas.
?    Usar un lenguaje y tono adecuado ante las niñas y los niños, esto les ayuda a sen�rse respetados y aceptados; las niñas y los
niños necesitan reconocimiento, respeto y aceptación.
?    Escuchar con atención los deseos de las niñas y los niños, por ejemplo, cuando no quieren saludar o quedarse con alguien,
escucharlo y tomar otras decisiones.
 

Para la prevención de accidentes en el hogar
 
 Compar�r las medidas de seguridad para evitar que los niños y las niñas sufran golpes, quemaduras y caídas. En este sen�do
invitamos a que se apele a la crea�vidad y por medio de la música, el arte, la literatura, se hagan campañas para prevenir
accidentes en casa.  En esta época se incrementan los casos de quemaduras por líquidos calientes al preparar na�lla, buñuelos
y hojuelas.  ¿Cómo hacemos entre todos para disminuir estos accidente

La principal medida de protección para las niñas y los niños es observarlos constantemente; tan solo se requiere de un instante
para que un bebé o un niño pequeño se caiga, se arroje sobre una estufa o fogón caliente o se introduzca un objeto peligroso
en la boca o en la nariz; generando la asfixia o ahogamiento; las intoxicaciones se podrían evitar colocando los desinfectantes
en lugares altos; vigilantes con  los medicamentos en el closet; en los bolsos u otros lugares donde se guardan medicamentos;
ante posibles caídas; verificar espacios como las escaleras que tengan pasamanos a escala infan�l; suelos resbaladizos,
ventanas y balcones sin protección; de ahí que estar pendiente de la niña y el niño es la mejor protección.
 
Rutas de protección o atención de accidentes
 
Las celebraciones de fin de año se esperan que sean en paz y alegría. Pero pueden suceder algunos imprevistos que pueden
afectar el bienestar de un niño o una niña.
Invitamos a que se difundan mensajes informa�vos sobre las ins�tuciones y/o líneas telefónicas de emergencia que atenderían
a niñas y niños en caso de presentarse algún accidente o incidente en el marco de las fiestas de fin de año en el municipio. Se
puede diseñar el directorio de la protección, que puede ser un infográfico digital y crea�vo para ser enviado por WhatsApp o
tenerlo en si�os visibles en tu municipio.
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1.              ¿Cómo par�cipan niñas y niños en navidad?

Te invitamos a co-crear una Navidad mágica para las niñas y los niños donde su par�cipación cobre vida en los hogares
an�oqueños. Donde los entornos y ambientes sean intencionados y seguros para su desarrollo y para la vivencia de una
navidad tranquila y alegre.

Te proponemos realizar algunas ac�vidades, donde las niñas y los niños puedan ser protagonistas y donde se fortalece el
vínculo y la unidad familiar:
?   Te proponemos realizar algunas ac�vidades, donde las niñas y los niños puedan ser protagonistas y donde se fortalece el
vínculo y la unidad familiar:
?    Construir instrumentos sonoros u�lizando material reciclado para acompañar las canciones favoritas en navidad.
?    Recordar e incorporar en las tradiciones familiares los cantos y sonidos de los territorios, a través de, las niñas y los niños se
asombran ante la novedad y amplían su repertorio del lenguaje con palabras nuevas referentes a la navidad.
?    Par�cipar en familia en la elaboración de recetas es�mulando su espíritu cien�fico y su desarrollo sensorio- motriz.
?    Crear juntos un mundo de sabores, texturas, formas, olores; en la elaboración de diferentes recetas que los lleven a recordar
el dulce sabor de hogar.
?    Hacer uso de las páginas de internet, que orientan una mul�plicidad de recetas sencillas que hacen una navidad segura y en
protección para la par�cipación de las niñas y los niños.
 
1.              ¿Qué regalar en navidad?
Los mejores regalos a veces no �enen precio. En navidad es muy importante regalar escucha, comprensión, amor y una sonrisa
para alegrar a tu familia. En contraposición al consumismo de navidad que exige brindar regalos caros, te proponemos realizar
regalos con el amor de tus propias manos.
 Se dieron algunas herramientas para ideas a desarrollar par�endo de las edades:
A la hora de elegir qué regalarles a nuestras niñas y niños es importante tener presente la edad, que sea un regalo que les
posibilite es�mular su imaginación, que les permita interactuar, construir, que los rete, les enseñe y les brinde las mejores
experiencias, lo cual brindará una posibilidad del disfrute y la creación de vínculos con sus pares y sus cuidadores.
 
Para los más pequeños, los juguetes más adecuados son aquellos que les permita es�mular su área sensorio-motora y que no
represente ningún �po de peligro para ellos, tales como: sonajeros, móviles, elementos en tela suave, elementos con
diferentes texturas, colores y sonidos.
 
Para después de los 6 meses, aquellos que emitan sonidos musicales, aquello que les sean de fácil agarre, y que si se los llevan
a la boca no represente daños a la integridad de las niñas y los niños, pueden ser: muñecos, encajables.
 
Al cumplir el año, todo juguete que le permita el aprendizaje es lo más esperado, como lo son, los cuentos en imágenes, los
cuadernos de dibujo, pinturas, plas�linas, balones.
A los tres años, los juguetes les podrían ayudar a encontrar sus gustos y preferencias, como los instrumentos musicales, los
bloques, laberintos.
 
Y hasta los 5 años, todos los juegos que les permita interacción con otros niños, crear nuevas experiencias y solucionar
dificultades, como los juegos de mesa.
1.              ¿Qué jugar en navidad?
 
La navidad se vive, se celebra y se juega
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Adivina el animal
 
1.              A cada par�cipante se le asigna un animal de la lista.
2.              Cada animal �ene una ficha con frases que lo iden�fican, que el niño tendrá que aprender.
3.              Cada integrante de la familia irá saliendo de uno en uno, para decir delante de todos los integrantes de la familia las
frases de su animal secreto.
4.              La familia deberá intentar adivinar de qué animal se trata.
 

Endulza la Navidad con la Golosa

Instrucciones:
 
1.              Dibujas una golosa en un espacio seguro.
2.              Diseñar unas tarjetas numeradas de 1-9.
3.              Cada tarjeta con�ene las siguientes preguntas o las que prefieras.
?              Cuéntame tu anécdota favorita.
?              Cuenta lo más lindo, �erno, emocionante cuando nació el niño o la niña del equipo.
?              ¿Cuál era tu juego favorito cuando estabas pequeño y por qué?
?              Cambio de roles, crea una dinámica donde cada persona asume el rol del otro, escogiendo una situación en específico.
?              ¿Qué es lo que más admiras de cada uno y por qué?
?              Cuenta tu cuento favorito.
?              ¿Qué es lo que más te ha hecho reír?
?              Píntale la cara a los par�cipantes del juego como un conejo.
?              Comparte una receta fácil y rica que se pueda realizar al finalizar el juego.

Tarde diver�da en familia
 
1.              Cada integrante deberá donar algo para el tesoro escondido, un dulce, una poesía, un dibujo, un peluche, algo que
quieras desprenderte para regalar
2.              Todos reunidos, cada uno enseña su parte del tesoro.
3.              Con un dado se escoge quien comienza escondiendo lo que ha traído, todos darán la vuelta con los ojos tapados
mientras se esconde, luego dando pistas, por ejemplo, frío o caliente, quien lo encuentre será suyo, mientras los demás
deberán cumplir una penitencia, por ejemplo: bailar, cantar, contar una historia que haga reír, entre otros y así sucesivamente.
4.              Cuando todos hayan encontrado su tesoro, una persona comenzará a crear una historia sobre un tesoro, luego sigue
otra y así hasta que quede una historia para recordar en todas las navidades.

Rudolf el reno

Materiales: 3 palos de paleta o chamizos, pegante, �jeras, cartulina o papel: rojo, verde, café y blanco, lana, marcador o color
negro.

1.              ¿Cómo cuidar la salud y la nutrición en navidad?
 
Unidos decimos: ningún niño o niña, lesionado por líquidos calientes o pólvora. Para ello, evita que estén cerca de las
preparaciones de na�lla, sancocho y demás.
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Conclusiones y recomendaciones

En familia nos alimentamos saludablemente evitando el consumo de preparaciones con alto contenido de grasas y azúcares e
incrementamos el consumo de agua, frutas y verduras.
Todos a ejercitarnos en familia: prac�quemos deporte mínimo 3 veces a la semana en sesiones de 20 a 30 minutos por cada
vez.

Salud bucal: Nos cepillamos los dientes cada vez que consumimos alimentos, especialmente si son dulces, y recordamos usar la
seda dental mínimo 3 veces al día.
Como familia, evitamos el consumo de bebidas alcohólicas y sustancias alucinógenas, pues con esto protegemos y damos
ejemplo a nuestros niños y niñas
Juntos recordamos las líneas de atención de emergencia ante posibles casos de vulneración de derechos.

Posteriormente se procedió a mostrar cada una de las tarjetas digitales con los mensajes claves a difundir, dando paso así a la
par�cipación de cada uno de los presentes con diferentes apreciaciones e ideas y haciendo un cierre con una conclusión por
mensaje mostrado.
 

Se les  solicitó compar�r esta información con las familias, vecinos y conocidos, para que todos brindemos una navidad
protectora a nuestros niños y nuestras niñas. Recuerda que podemos disfrutar la navidad sin consumir sustancias psicoac�vas
o alcohol, haciendo énfasis en que se debe dejar  el manejo de la pólvora a los profesionales y mantener los niños y niñas lejos
de estos.
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COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TÉCNICA
Seguimientos y compromisos Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

NOMBRE(S) Y CARGO(S) DE LA(S) PERSONA(S) QUE REPORTA(N) EL INFORME

Vo. Bo. Jefe de la dependencia al informe realizado

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinión del usuario de Asesoría o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC

Y se hizo énfasis en la Campaña “Mejor sin Pólvora” de La Secretaría Seccional de Salud de An�oquia ha propuesto la
campaña “Mejor Sin Pólvora” con el fin de mo�var el cuidado de la vida y la protección de las personas, los animales y al
naturaleza.
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